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	(EKC)- Workshop

Toegepaste improvisatie, Beïnvloed de dynamiek in de groep

	Beste kaderhuisarts, EKC-er, apotheker  
In het dagelijks leven improviseren we aan de lopende band - we leven immers niet volgens een script dat we eindeloos gerepeteerd hebben. We reageren steeds op de situaties om ons heen, handelen naar beste eer en geweten en maken in een fractie van een seconde keuzes. Toegepaste improvisatie betekent dat je je bewust wordt van je natuurlijke vermogen tot improviseren én dat gericht inzet.
Tijdens deze ervaringsgerichte workshop gaan we spelen met wat zich aandient in de groep. Zodat je ervaart hoe je daar óók mee om zou kunnen gaan. Weinig theorie wordt afgewisseld met veel actieve improvisatie oefeningen.  Na afloop:
· heb je het effect ervaren van improvisatie oefeningen in communicatie en samenwerking;

· heb je nieuwe, krachtige en speelse oefeningen en trainingsvormen die je kunt inzetten om je doelstellingen te realiseren;

· ben je in staat meer positieve energie in een training te generen waardoor je beter om kunt gaan met bijvoorbeeld weerstand en negativiteit in een groep;

· beschik je over nieuwe methoden om mensen uit te dagen hun grenzen te verleggen.

Tijdens de workshop staan de onderliggende principes van het improvisatiespel (open, positief, alert en flexibel) centraal.
Accreditatie is verleend  voor zowel het huisarts-als EKC/kaderartsregister. (4 per jaar nodig) en KNMP

	Doelgroep

EKC-Huisartsen, kaderartsen en apothekers
Organisatie

SGZ/WDH Zoetermeer 

Datum

9 april 19  en 16 mei 2019 
Tijd

8.30-12.30 uur    

Locatie

Vergaderzaal SGZ, Croesinckplein 24-26, 2722 EA Zoetermeer
Inlichtingen

scholing@sgzoetermeer.nl 
Accreditatie

Voor deze nascholing is accreditatie aangevraagd bij het ABC1 voor huisartsen en voor apothekers voor 4  punten(huisarts en EKC)
Prijs 

92,50 ,00 Euro per deelnemer (Ekc ers  zoetermeer via sgz vergoed)
Inschrijven
Intranet of scholing@sgzoetermeer.nl voor 2 april 19,of 9 mei 19  (de scholingsvoorwaarden zijn van toepassing)

Trainers
Esther vd Enden, arts, procesbegeleider, trainer huisartsENteamwerk
Programma

8.30-8.45 u  8.45-10.00u 
9.15-10.00

10.00-10.15 
10.15-12.00
12.00-12.20
12.20-12.30
Inleiding ,opzet workshop, kennis doelgroep

Theorie, communicatie en interactie

Casuistiek, oefenen 

Pauze koffie/thee
Spelvormen, improvisatie oefenen situaties praktijk 
Resultaten nabespreken, leerpunten 
Vragen en afsluiting 


	Wanneer u nog vragen heeft of aanvullende informatie wenst, kunt u uiteraard contact opnemen 

Wij hopen u van harte te mogen begroeten op deze nascholing!
Met vriendelijke groet, Nicole Zwaga, WDH-coordinator, huisarts


